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Halte au dopage! 
 
Devenir un grand sportif ce n’est pas facile aujourd’hui. La rivalité est énorme et 
amène les athlètes à se doper. Les sports les plus manipulés sont le cyclisme et 
l’athlétisme américain. Mais le dopage d’aujourd’hui touche tous les sports et pas 
seulement les sportifs professionnels. 
 
Les résultats d’une enquête ont montré que ce ne sont pas seulement les sportifs 
professionnels qui se dopent. Ceux qui sont les plus dopés font du sport à un niveau 
régional ! Le plus jeune sportif français contrôlé, a seulement six ans. Il s’appelle 
Thierry et s’entraîne 20 heures par semaine pour devenir un grand 
nageur. « Pourquoi t’es tu dopé? » lui ont demandé les journalistes. « On m’a dit que 
pour rester le meilleur de l’équipe, il ne suffisait pas de s’entraîner chaque jour. Je ne 
voulais pas décevoir mon entraîneur ni mes parents. C’est pourquoi j’ai fait comme 
Astérix et Obélix. J’ai bu de la potion magique pour avoir plus de force. Avec cette 
potion c’était plus facile de suivre le rythme ! » Les journalistes ont demandé ensuite : 
« Qu’est-ce qu’il y avait dans cette potion magique ? » Thierry a dit : « Je ne sais pas, 
c’était très doux ». Pour terminer, les journalistes ont voulu savoir : « Tes parents, 
qu’est-ce qu’ils ont dis? » Thierry a répondu : « Je ne leur ai rien dit parce que je 
pensais que c’était du sirop ».  
 
Les sportifs professionnels (le football, le tennis ou la Formule 1), par contre, se 
dopent pour l’argent. Pourtant, la majorité des sportifs ne gagne pas une fortune. 
Certains s’en sortent  avec les sponsors. L’athlète qui obtient de bons résultats peut 
vite avoir un sponsor et bien gagner sa vie. Mais pour garder son sponsor, il faut 
rester le meilleur.  
 
L’Agence mondiale contre le dopage constate ainsi que le nombre de tests positifs en 
2008 a augmenté par rapport à 2007. Le plus grand nombre de tests positifs a été 
trouvé parmi les cyclistes (39%) ensuite parmi les athlètes, les footballeurs et parmi 
les joueurs de rugby et de tennis. 
 
De plus, l’enquête confirme que les jeunes qui résistent à la tentation  du dopage sont 
ceux qui font du sport par plaisir. Leur vie n’est pas réduite au sport : ils ont l’école, la 
famille, les amis et d’autres loisirs. Surtout, ils sont capables d’accepter l’échec  : un 
mot tabou dans le sport de haut niveau ! Pierre de Coubertin (père des jeux 
Olympiques modernes) a dit : « L’essentiel n’est pas de gagner, mais de participer ». 
On a envie d’ajouter : « Et de savoir perdre ». 
 

 
le dopage : das Doping (Aufputschmittel zur Steigerung der sportlichen Leistung) 
ils s’en sortent : zurecht kommen 
la tentation : die Versuchung 
l’échec : der Misserfolg 
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A) Répondez aux questions en français et faites une  phrase. 
 

1. Dans quels sports est-ce qu’il y a le plus d’athlètes dopés ? 

  ______________________________________________________  

  ______________________________________________________  

 

 

_____  

 
2. Qui se dope le plus souvent ? 

  ______________________________________________________  

  ______________________________________________________  

 

 

_____ 

3. Pourquoi un sportif professionnel se dope-t-il? 

  ______________________________________________________  

  ______________________________________________________  

 

 

_____ 

4. Quel type de sportif résiste au dopage ? 

  ______________________________________________________  

  ______________________________________________________  

 

 

_____ 

5. Qu’est-ce qui est important pour ceux qui font du sport, mais ne se  

 dopent pas? (2 réponses) 

  ______________________________________________________  

  ______________________________________________________  

  ______________________________________________________  

  ______________________________________________________  

 

 

 

 

_____ 

 

_____ 

6. Quelle a été l’idée importante de Pierre de Coubertin ? 

  ______________________________________________________  

  ______________________________________________________  

 

 

_____ 

 

Total 14 points  / ____ 
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B) Vrai ou faux?  

a) Cochez la bonne réponse ( ) 
b) Si les affirmations sont fausses, expliquez en  
français pourquoi avec des phrases complètes. 
 

 
1. Le plus jeune sportif français contrôlé avait plus de 10 ans. 
  _______________________________________________ 

  _______________________________________________ 

 

vrai 

   □ 

faux  

  □ 

 

 

 
____ 

2. Thierry s’est dopé pour gagner d’argent. 

  _______________________________________________ 

  _______________________________________________ 

 

   □   □  

 

 

____ 

3. Les parents de Thierry étaient d’accord que leur fils se 
dopait. 

  _______________________________________________ 

  _______________________________________________ 

  

   □   □  

 

____ 

4. Un grand nombre de sportifs ne gagne pas beaucoup. 

  _______________________________________________ 

  _______________________________________________ 

 

   □   □  

 

 

____ 

5. Dans le sport professionnel, prendre du dopage n’est plus  

 à la mode. 

  _______________________________________________ 

  _______________________________________________ 

  

   □   □  

 

 

____ 

6. Dans le sport professionnel, accepter un échec est normal. 
 
  _______________________________________________ 

  _______________________________________________ 

  

   □   □  

 

____ 

Total 16 points / ____  

              

Total Leseverständnis _________ / 30 points 
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Grammatik und Wortschatz 
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A) Complétez avec la lettre a, b ou c qui correspon d à la bonne réponse. 
 

1. Thierry est un garçon très … . 
 
    a) ambitieuse                          b) ambitieux                        c) ambitieusement ------- 
 
2. Deux copains et Thierry s'entraînent ... les jours dans ce bassin. 
 
    a) tout     b) toutes c) tous                                           ------- 
 
3. Thierry aime beaucoup s'entraîner avec … 
 
    a) eux.  b) les. c) ils. ------- 
 
4. Mais Thierry nage plus … que ses copains. 
 
    a) rapide     b) vite c) lent                                      ------- 
 
5. Thierry et ses copains écoutent l'entraîneur qui … explique un exercice. 

 
a) leur b) leurs c) le                                          ------- 

 
6. Les jours … ils ont une compétition, ils ne s'entraînent pas. 
 

a) que b) qu' c) où                                              ------- 
 
        Total  6 points / ____ 
 
B) Conjuguez les verbes suivants aux temps et perso nnes demandés. 
 

Passé composé :   
s'occuper (elles) :........................................................  
disparaître (il) : ............................................................  
 

Présent : 
nager  (nous) : ............................................................  
acheter (nous) : ..........................................................  
 

Impératif : 
se diriger (tu) : ............................................................  
conduire (vous) : .........................................................  
 

Imparfait : 
commencer (elles) : ....................................................  
finir (il) : .......................................................................  
 

Conditionnel : 
savoir (elle) : ...............................................................  
pouvoir (ils) : ...............................................................  

 
Total  10 points / ____ 
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C) Mettez les verbes aux temps et aux modes qui con viennent. 
 

Hier soir, Thierry et ses copains (rentrer)  ……………………… vers 9h. Ils 

(être)  ………………….très fatigués, parce qu'ils (devoir) ……………… 

nager plusieurs kilomètres. Thierry ne (se sentir) ……………... pas bien. 

" À ta place, (prendre), je  …………………… un bon thé chaud". 

------- 

---/--- 

------- 

------- 

Total 10 points / ____ 

 
 
D) Retrouvez les questions. Les mots soulignés  sont la réponse. 
 

1. ………………………………………………………………………………………      
Thierry fait de la natation. 

 

------- 

2. ………………………………………………………………………………………       
Il a des compétitions le week-end. 
 

------- 

3. ………………………………………………………………………………………..      
Il s'entraîne dans une piscine couverte. 
 

------- 

4. ………………………………………………………………………………………..      
Il s'est dopé parce qu'il veut toujours gagner. 
 

------- 

5. …………………………………………………………………………………………  
Il a deux ou trois très bons copains. 
 

------- 

Total  5 points / ____ 
 
 
E) Répondez aux questions et utilisez toutes  les expressions    
suivantes: ne … pas / ne … jamais / ne … plus / ne … rien / ne  … personne  
Employez chaque expression une fois! 
 

1. Est-ce Thierry prend encore de la potion magique? 
Non, ………………………………………………………………………………… 
             

 
------- 

2. Est-ce que les copains de Thierry se sont dopés une fois? 
Non, …………………………………………………………………………………  
            

 
------- 

3. Est-ce qu'on a puni Thierry? 
Non, …………………………………………………………………………………            
 

 
 

------- 
4. Y a-t-il d'autres personnes qui ont pris cette potion magique? 
Non,…………………………………………………………………………………   
          

 
------- 

5. Va-t-il dire quelque chose à ses copains?   
Non, …………………………………………………………………………………  
            

 
------- 

Total  5 points / ____  
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F) Complétez les phrases suivantes avec les verbes qui conviennent     
au présent.   
 
         échanger                         saluer                                    apparaître 

entrer                              se lever                               s'asseoir 

 
Les trois garçons  …………………………. dans le grand hall de la piscine.  

Ils …………………………. au bord et …………………………. quelques 

mots. Quand l'entraîneur …………………………. les trois garçons 

…………………………. et le …………………………. .     

                    

 ------- 

 ---/--- 

------- 

---/--- 

 

 

Total  12 points / ____ 

 
 

G) Le sport. Trouvez le mot que l’on cherche.    

 
Exemple : "Frère Jacques" est  une .. chanson.. qu'on chante au jardin d'enfants. 
 
1. Ce sont des chaussures qu'on met seulement pour faire du sport. Ce        

sont des  …b……………………….  
 

------- 

2. Après le sport il faut prendre une … d……………… pour être propre.                    
 

------- 

3. Le meilleur cycliste porte le …m……………… jaune. 
 

------- 

4. Pour être fort et en forme il fait de la ..m …………………….. . 
 

------- 

5. Les enfants aiment bien …s…………………………dans l'eau. 
 

------- 

6. Un sportif très connu fait de la ...p…………………. pour une machine à 
café. 

 

------- 

 
Total  6 points / ____ 
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H) Indiquez le substantif (Nomen) ou le verbe du mo t demandé.  
 

           verbe               substantif 

 une blessure 

arrêter  

 un conseil 

augmenter  

 un bâtiment 

 

Total  5 points / ____ 

 

I) Cherchez l’intrus. Soulignez  le mot qui ne convient pas. 
 

Exemple :      le chien        le chat        le cheval         l’oiseau  
 

1. bavarder discuter gronder parler ------- 

2. le béret le foulard le chapeau la casquette ------- 

3. le bijou la bague le collier            la chaîne ------- 

4. châtain roux marron brun ------- 

5. la règle le placard l’étagère             l’armoire ------- 

6. bruyant tranquille  calme silencieux    ------- 

 

 Total  6 points / ____ 
 
J) Cherchez le contraire de ces mots. 
 
1.   la paix  ≠  ………………………….         2. au-dessous de   ≠ ………………….. 

 
3.   l’entrée ≠ …………………………..                4. gagner   ≠ …………………………… 

 
5.   bruyant ≠ ………………………..... 
 

 

 Total  5 points / ____ 
 

Total Grammatik/ Wortschatz                              _________ / 70 points 
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Halte au dopage! 
 
Devenir un grand sportif ce n’est pas facile aujourd’hui. La rivalité est énorme et 
amène les athlètes à se doper. Les sports les plus manipulés sont le cyclisme et 
l’athlétisme américain. Mais le dopage d’aujourd’hui touche tous les sports et pas 
seulement les sportifs professionnels. 
 
Les résultats d’une enquête ont montré que ce ne sont pas seulement les sportifs 
professionnels qui se dopent. Ceux qui sont les plus dopés font du sport à un niveau 
régional ! Le plus jeune sportif français contrôlé, a seulement six ans. Il s’appelle 
Thierry et s’entraîne 20 heures par semaine pour devenir un grand 
nageur. « Pourquoi t’es tu dopé? » lui ont demandé les journalistes. « On m’a dit que 
pour rester le meilleur de l’équipe, il ne suffisait pas de s’entraîner chaque jour. Je ne 
voulais pas décevoir mon entraîneur ni mes parents. C’est pourquoi j’ai fait comme 
Astérix et Obélix. J’ai bu de la potion magique pour avoir plus de force. Avec cette 
potion c’était plus facile de suivre le rythme ! » Les journalistes ont demandé 
ensuite : « Qu’est-ce qu’il y avait dans cette potion magique ? » Thierry a dit : « Je 
ne sais pas, c’était très doux ». Pour terminer, les journalistes ont voulu savoir : « 
Tes parents, qu’est-ce qu’ils ont dis? » Thierry a répondu : « Je ne leur ai rien dit 
parce que je pensais que c’était du sirop ».  
 
Les sportifs professionnels (le football, le tennis ou la Formule 1), par contre, se 
dopent pour l’argent. Pourtant, la majorité des sportifs ne gagne pas une fortune. 
Certains s’en sortent  avec les sponsors. L’athlète qui obtient de bons résultats peut 
vite avoir un sponsor et bien gagner sa vie. Mais pour garder son sponsor, il faut 
rester le meilleur.  
 
L’Agence mondiale contre le dopage constate ainsi que le nombre de tests positifs 
en 2008 a augmenté par rapport à 2007. Le plus grand nombre de tests positifs a été 
trouvé parmi les cyclistes (39%) ensuite parmi les athlètes, les footballeurs et parmi 
les joueurs de rugby et de tennis. 
 
De plus, l’enquête confirme que les jeunes qui résistent à la tentation  du dopage 
sont ceux qui font du sport par plaisir. Leur vie n’est pas réduite au sport : ils ont 
l’école, la famille, les amis et d’autres loisirs. Surtout, ils sont capables d’accepter 
l’échec  : un mot tabou dans le sport de haut niveau ! Pierre de Coubertin (père des 
jeux Olympiques modernes) a dit : « L’essentiel n’est pas de gagner, mais de 
participer ». On a envie d’ajouter : « Et de savoir perdre ». 
 

 
 
le dopage : das Doping (Aufputschmittel zur Steigerung der sportlichen Leistung) 
ils s’en sortent : zurecht kommen 
la tentation : die Versuchung 
l’échec : der Misserfolg 
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Corrigé: Leseverständnis 
A) Répondez aux questions en français et faites une  phrase complète.    

14 points  

1. Dans quels sports est-ce qu’il y a le plus d’athlètes dopés ?  
On se dope surtout dans le cyclisme et l’athlétisme . 

2 pts 

2. Qui se dope le plus souvent ? 
On se dope le plus à un niveau régional.  

2 pts 

3.  Pourquoi un sportif professionnel se dope-t-il?  
Il se dope pour gagner de l’argent / garder leur sp onsor.    

2 pts  

4.  Quel type de sportif résiste au dopage ? 
Ceux qui font du sport par plaisir.  

2 pts  

5.  Qu’est-ce qui est important pour ceux qui font du sport, mais ne se  
dopent pas? (2 réponses) 
Ils ont l’école// la famille// les amis et d’autres  loisirs//  
Ils sont capables d’accepter l’échec.                                                                                                      

 
 
2 pts 
2 pts 

6. Quelle a été l’idée importante de Pierre de Coubertin ? 
L’essentiel n’est pas de gagner, mais de participer .  

2 pts 

       
Si le français est trop déficient, enlevez 1 pt. 

 

B) Vrai ou faux?   16 points 

1. Cochez la bonne réponse ( ) 
2. Si les affirmations sont fausses, expliquez en f rançais pourquoi. 

 
 vrai  faux   
1. Le plus jeune sportif français contrôlé avait plus de 10 ans.  
Thierry a seulement 8 ans.  

  3 pts 

2. Thierry s’est dopé pour gagner d’argent.  
Il s’est dopé pour rester le meilleur de l’équipe, pour ne pas  
décevoir ses parents, son entraîneur.  

  3 pts  
 

3.  Les parents de Thierry étaient d’accord que leur fils se dopait.                 
Les parents ne savaient rien.                           

  3 pts 

4. Un grand nombre de sportifs ne gagnent pas beaucoup.    1 pt 
5. Dans le sport professionnel, prendre du dopage n’est plus à la mode. 
Les professionnels se dopent toujours beaucoup.  

  3 pts 

6.  Dans le sport professionnel, accepter un échec est normal.   
C’est un tabou.  
  

 
 

 
 

3 pts 
 

   
● 1 pt si la bonne case a été cochée / 2 pts pour une  bonne justification.  
● Si la mauvaise case a été cochée, tout est faux.   

 

Total Leseverständnis   _____/ 30 points 
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Corrigé: Grammatik und Wortschatz 
A) Complétez avec la lettre a, b ou c qui correspon d à la bonne réponse.  
            6 points 

1 2 3 4 5 6 
b c a b a c 
 
B) Conjuguez les verbes suivants aux temps et perso nnes demandés.  

10 points  
Passé composé  :   
s'occuper (elles) : elles se sont occupées                       
disparaître (il) : il a disparu 

 
1 pt 
1 pt 

Présent  : 
nager (nous) : nous nageons   
acheter (nous) : nous achetons  

 
1 pt 
1 pt 

Impératif  : 
se diriger (tu) : dirige-toi  
conduire (vous) : conduisez!   

 
1 pt 
1 pt 

Imparfait  : 
commencer (elles) : elles commençaient 
finir (il) : il finissait 

 
1 pt 
1 pt 

Conditionnel  : 
savoir (elle) : elle saurait  
pouvoir (ils) :ils pourraient   

 
1 pt 
1 pt 

 

C) Mettez les verbes aux temps et aux modes qui con viennent. 
10 points 

Hier soir, Thierry et ses copains (rentrer)  …sont rentrés…  vers 9h. Ils        
(être)  …étaient...  très fatigués, parce qu'ils (devoir) …avaient dû……         
nager plusieurs kilomètres. Thierry ne (se sentir) …se sentait…  pas bien. 
" A ta place, (prendre), je  …prendrais … un bon thé chaud."          
 

2 pts 
2/2pts  
2 pts 
2 pts 
2 pts 

 
• Le choix du temps = 1 pt 
• La forme verbale = 1pt  
(Si le choix est faux, tout est faux ) 

 
D) Retrouvez les questions. Les mots soulignés  sont la réponse.              
     5 points 
 
1. Thierry, que fait-il ?  Thierry fait de la natation.  
2. Quand a-t-il des compétitions  ? Il a des compétitions le week-end. 
3. Où s'entraîne-t-il?  Il s'entraîne dans une piscine couverte.  
4. Pourquoi s'est-il dopé ?  Parce qu'il veut toujours gagner.  
5. Combien de très bons copains a-t-il  ? Il a deux ou trois très bons copains. 
 

 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
 

  
• Le pronom interrogatif doit être correct ainsi que l'ordre des mots! 

• Acceptez toutes les structures de l'interrogation! 
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Corrigé:Grammatik und Wortschatz 
 
E) Répondez aux questions et utilisez toutes les ex pressions suivantes:  
ne … pas / ne … jamais / ne … plus / ne … rien / ne  … personne 
Employez chaque expression une fois! 
 

5 points 
 

1. Est-ce Thierry prend encore de la potion magique?  
Non, il n'en prend plus. / Non, il ne prend plus de  potion magique.      
2. Est-ce que les copains de Thierry se sont dopés une fois?  
Non, ils ne se sont jamais dopés.           
3. Est-ce qu'on a puni Thierry?  
Non, on ne l'a pas puni.             
4. Y a-t-il d'autres personnes qui ont pris cette potion magique?   
Non, il n'y a personne qui a pris cette potion magi que.        
5. Va-t-il dire quelque chose à ses copains? 
Non, il ne va rien dire à ses copains/ Il ne va rie n leur dire.  

 
1 pt 
 
1 pt 
 
 
1 pt 
 
1 pt 
 
1 pt  

 
• Le choix de la négation doit être correcte. 
• Si elle est mal placée tout est faux. 

 
F) Complétez les phrases suivantes avec les verbes qui conviennent au 
présent. 
 12 points 
 
Les trois garçons entrent  dans le grand hall de la piscine.   
Ils s'assoient  au bord et échangent  quelques mots.            
Quand l'entraîneur apparaît  les trois garçons se lèvent  
et le saluent  .          
 

-2-   
-2-/-2- 
-2-/-2- 
-2- 

 

• 1 point pour le verbe qui convient, 1 point pour la  forme correcte.  
• Si le verbe est mal choisi, tout est faux. 

 
 
 

G) Le sport. Trouvez le mot que l’on cherche.  
     6 points 
 
1. les baskets  
2. une douche 
3. le maillot 
4. la musculation 
5. sauter 
6. la publicité  

1 pt 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
 

 
• Toutes les réponses logiques, correctement orthogra phiées, sont acceptées. 
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Corrigé:Grammatik und Wortschatz 

 
H)  ) Indiquez le substantif (Nomen) ou le verbe du  mot demandé.    

 5 points 

 

           verbe               substantif  

blesser une blessure 1 pt 

arrêter un arrêt 1 pt 

conseiller un conseil  1 pt 

augmenter l'augmentation 1 pt 

bâtir un bâtiment 1 pt 

 
• Toutes les réponses logiques, correctement orthogra phiées sont acceptées. (Ne 

pas tenir compte des articles) 
 
I) Cherchez l’intrus. Soulignez  le mot qui ne convient pas.                 
 
 6 points 
 
1. gronder  
2. le foulard 
3. le bijou 
4. roux 
5. la règle 
6. bruyant 
 

1 pt 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
1 pt 
 

 
 
J) Trouvez le contraire de ces mots.                                          
   5 points 
 
1.   la paix  ≠  la guerre                  1 pt 

 
2. au-dessous de  ≠  au-dessus de 1 pt 

 
3.   l'entrée ≠  la sortie        1 pt 

 
4. gagner  ≠  perdre  1 pt 

 
5.   bruyant ≠  calme  1 pt 

 
 

Total Grammatik / Wortschatz _____ /70 points 
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